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みなさんは「JA青壮年連盟」「JA 女性部」をご存知でしょうか。
「聞いたことはあるけれどどう いう組織か分からない…」
「興味のある活動をしているけど、参加方法が分からない…」
という方もいらっしゃると 思います。
今月号では、ＪＡ青壮年連 盟とＪＡ女性部の取り組み、
活動についてご紹介 します。
ぜひ、私たちと一緒 に活動しましょう。食

と農、地 域を支
えるＪＡひろしま青壮年連盟  ・ＪＡひろしま女性部 

ＪＡひろしま女性部
　ＪＡを拠り所として、食と農やくらしなどに関心の
ある女性が集まって主体的に活動する組合員の組織で
す。地区別に9地区本部に分かれ、現在7509人が年間を
通じて、料理教室や体操教室など趣味を生かした活動、
農産物販売・加工品の製造販売、地域貢献活動に取り組
み、楽しく元気に活動しています。

季節の食材、地元の農畜産物などを
使って、『家の光』などのレシピを参
考に、栄養バランスのとれた料理を
作っています。お菓子作りにも挑戦
しています。

料理教室

ＪＡ介護予防運動や筋力トレー
ニング、エクササイズなどで体を
動かしています。グラウンドゴル
フなどのスポーツ大会なども開催
しています。

ペットボトルキャップを回収して、発展
途上国の子どもにワクチンを寄付する「エ
コキャップ運動」や児童にお手玉やあや取
りなどを教える「昔遊びの会」など、地域や
社会に貢献しています。

食と農、環境、防災減災などを学ぶ
ため、視察を行なっています。部員
同士の親睦も深まります。

体操・健康管理

視察研修・親睦旅行

ボランティア・地域社会への貢献

ここが
一番の魅力は、志が同じ盟友や関係
する団体・企業など、多くの人とつな
がれることです。盟友とは、農業技術
や経営について話もでき、新たな発想
が生まれることもあります。
� 委員長　山根　匡彦

活動を通じて、多くの学びがあり、
貴重な経験ができます。同じ目標を持
つ部員同士が交流することで、新たな
仲間ができます。部員と地域が輝く組
織、活動を心がけています。
� 部長　沖野　由香

スマートフォン教室、野菜栽培講習会、手芸教室、
寄せ植えやフラワーアレンジメント、食農教育

広域ＪＡならではの地区を超え
た交流で、新たな発見と仲間づく
りができます。

食と農業に関心のある若い世代が集まって作った
組織です。農業をしている女性はもちろん、農業をし
ていない女性も参加しています。

ＪＡひろしま女性部フレッシュミズ部会

仲間と楽しみながら、明るく元気に活動しています。
誰もが参加しやすい活動に取り組んでいます。

ＪＡひろしま女性部光年部会

地区を超えた交流会

盟友・部員　大募集!!
　ＪＡでは、一緒に活動する仲間を募集しています。
各地区本部・支部で多彩な活動を行なっています。詳
しくは事務局までお問い合せください。

■ 青壮年連盟事務局  営農販売部営農支援課　
TEL. 082ｰ431ｰ0051
■ 女性部事務局  総合企画部ふれあい課　
TEL. 082ｰ422ｰ9571

園児や児童に食農教育、災害復興支援、政策集の
作成、盟友との交流会

食べきりサイズのミニハクサイ
「こまい菜」のブランド化、地元商工
会や企業などと連携した加工品造
りに取り組んでいます。

ＪＡ農業祭や各地のイベ
ントに出店し、消費者に地産
地消と消費拡大、農業と青壮
年連盟の理解促進を図って
います。

農業問題や農政などを学びなが
ら、新たな活動に取り組んでいます。
行政や国会議員などにも政策提言
活動を行ないます。

特産品や加工品開発

意見交換会・勉強会

農産物のＰＲ・
国産への理解醸成

ＪＡひろしま青壮年連盟
　ＪＡを拠り所として、地域農業の振興や地域活性化
に取り組む農業者の組織です。地区別に９地区本部に
分かれ、現在385人が食農教育やグリーンツーリズム、
特産品開発、商工会や企業などと連携した活動などに
取り組んでいます。

消費者や次世代の若者に、
農作業や農家の生活を体験
してもらうことで、農業や
地域、食への理解を深めて
もらっています。

消費者や次世代との交流・
グリーンツーリズム

その他にも…

その他にも…

世代別の部会も

活動紹介
活動紹介

魅力!!
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庄
原
市
東
城
町
で
水
稲
を
中
心
に
47

ha

を
栽
培
す
る
藤
本
聡
さ
ん（
46
）は
、も
み

殻
燻
炭
や
牛
ふ
ん
な
ど
を
使
っ
た
自
家
製

肥
料
で
食
味
と
収
量
を
向
上
さ
せ
な
が
ら
、

ア
イ
ガ
モ
農
法
な
ど
の
環
境
に
配
慮
し
た

米
作
り
を
実
践
し
ま
す
。
年
２
回
の
消
費

者
と
の
交
流
会
で
、農
業
や
地
域
の
魅
力

を
発
信
。
２
０
２
４
年
産
か
ら
は
、農
水

省
の「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
」に
基

づ
く「
み
え
る
ら
べ
る
」で
、生
物
多
様
性

保
全
と
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
周
知
を
始

め
ま
し
た
。

藤
本
さ
ん
は
、県
立
西
条
農
業
高
校
と

県
立
農
業
技
術
大
学
校
で
農
業
や
経
営
を

学
び
、20
歳
で
就
農
し
ま
し
た
。
２
０
０

９
年
に
父
親
の
勲
さ
ん（
77
）か
ら
経
営
を

継
承
し
、㈱
藤
本
農
園
を
設
立
。
現
在
、社

員
７
人
と
パ
ー
ト
３
人
で「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

「
あ
き
さ
か
り
」な
ど
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

米
作
り
の
鍵
を
握
る
の
が
、も
み
殻
燻

炭
と
牛
糞
堆
肥
を
１
対
１
の
割
合
で
混
ぜ

る
自
家
製
肥
料
で
す
。
土
壌
診
断
を
基
に

10
ａ
当
た
り
５
０
０
㎏
か
ら
１
ｔ
を
投
入

し
て
、土
壌
を
改
良
。
も
み
殻
に
含
ま
れ

る
ケ
イ
酸
は
米
の
タ
ン
パ
ク
含
有
量
を
減

ら
し
、食
味
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

ア
イ
ガ
モ
農
法
は
、約
６
ha
に
４
５
０

羽
を
飼
養
し
て
無
農
薬
で
栽
培
し
ま
す
。

２
０
２
４
年
か
ら
自
動
抑
草
ロ
ボ
ッ
ト「
ア

イ
ガ
モ
ロ
ボ
ッ
ト
」を
導
入
し
、ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
型
で
管
理
。
Ｊ
Ａ
全
農
ひ
ろ
し
ま

や
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
な
ど
と
、自
然
界
に
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
排
出
す
る
恐
れ

が
あ
る
樹
脂
被
覆
肥
料
の
代
替
資
材
の
実

証
な
ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

消
費
者
の
理
解
を
得
る
た
め
に
、勲
さ

ん
と
近
隣
農
家
が
始
め
た
田
植
え
交
流
と

収
穫
感
謝
祭
。
想
い
を
継
ぎ
、イ
ベ
ン
ト

や
米
作
り
を
ま
と
め
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、毎
月
発

行
す
る「
あ
い
が
も
屋
通
信
」で
、約
７
割

の
リ
ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。
年

間
５
０
０
人
程
が
集
う
交
流
会
で
、自
然

環
境
の
大
切
さ
や
栽
培
方
法
を
訴
え
ま
す
。

環
境
に
配
慮
す
る
米
作
り
を
消
費
者
に

一
層
認
知
し
て
も
ら
お
う
と
、環
境
負
担

の
軽
減
を“
可
視
化
”す
る「
み
え
る
ら
べ

る
」を
導
入
。
ア
イ
ガ
モ
栽
培
は
、生
物
多

様
性
保
全
と
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
で
そ
れ

ぞ
れ
最
高
位
の
三
ツ
星
を
取
得
し
ま
し
た
。

聡
さ
ん
は「
若
い
人
を
育
て
な
が
ら
、安
全
・

安
心
な
米
作
り
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
。

消
費
者
と
一
緒
に
農
業
・
農
地
を
守
り
た

い
」と
思
い
を
込
め
ま
す
。

生物多様性保全などの取り組みを表す「みえるらべる」

毎月発行する「あいがも屋通信」

田んぼにアイガモを
放して、雑草や農業
害虫を食べさせて駆
除し、農薬や化学肥
料を使わずに栽培す
るお米です。

「アイガモ農法米」

アイガモ農法で栽培する水稲 従業員と作業の打ち合わせ

消費者と一緒に
農業・農地を守りたい
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第 19回
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ほっとTime

ぐっとWord
・�一粒万笑（いちりゅうまんしょう）
一粒のお米から万の（全ての人に）笑顔を

藤
ふじ

本
もと

 聡
さとし

さん（46歳）

・�料理・ＤＩＹ
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尾道市瀬戸田町のＪＡせとだ選果場で10月４
日、極早生ミカンの選果が始まりました。ＪＡ三
原地域営農経済センター管内では約27haで栽培
し、約260ｔの出荷を見込んでいます。
シーズン一番手の極早生ミカンは、緑と黄色の
鮮やかな果皮と爽やかな香りなどが特徴。今年は
夏場の好天で糖度が上がり、程良い酸味とのバラ
ンスがとれた良質な仕上がりとなりました。
選果場では手作業で傷果などを取り除いた後、
光センサーで糖度と酸度を測り、等級・階級別に

箱詰めします。
ＪＡせとだ柑橘事務
所の村上奈美代所長は
「今年は糖度が高く味
も良い。自信を持って
出荷するのでぜひ皆さ
んに食べていただきた
い」とＰＲしました。

呉市の広島国際大学健康科学部医療栄養学科は、県産の農畜産物のＰＲ活動に取り組んでいます。生産者と交流
して知識を深め、レシピを考案。イベントの出展やＳＮＳなどを活用した情報発信で広くアピールし、地産地消を促
します。
同大学は、2016年から地元農産物を使ったレシピ開発に取り組んでいます。レシピ開発には地元のＪＡ呉地域な
どが協力し、呉地域管内の特産品を使ってきました。ＪＡが合併して初めて呉地域管外の広島中央地域で特産の「大
和白竜レンコン」を、食育テーマのレシピで使うことにしました。
レンコンは歯ごたえがあり、子どものそしゃく回数向上に期待できること
に着目。「レンコンかむかむカレー～カレーは飲み物じゃない～」をコンセプ
トに、イカやタコなど噛み応えがある食材も使ってドライカレーにします。
10月３日には、２年生３人が三原市大和町でレンコン65ａを栽培する金
原貴生さんの水田を訪れ、収穫を直前に控えた圃場を見学しました。
後藤理沙さんは「金原さんとの交流で生産者の大変さを知った。多くの人
にレンコンのおいしさを広めたい」と話しました。

ＪＡ佐伯中央地域管内では、発電所の安定した電力供給のため、取水口、水
路、発電所回りの草刈り、石の除去掃除を行ないました。
吉和発電所と所山発電所の２つの小水力発電所を所有している同地域では、
台風の本格到来を前に水路点検もかねて毎年職員が汗を流しています。
ＪＡの小水力発電所は、環境に配慮したクリーンエネルギーとして、地域
の電力供給に貢献しています。

お米を通じてサンフレッチェ広島を応援しようと、㈱フレスタとＪＡ全農ひろしま、
ＪＡひろしまは９月７日、安芸高田市で稲刈り体験会を開きました。㈱フレスタで
販売する「サンフレッチェ応援米」などの精米商品を購入して、応募した人の中から
選ばれた親子31人が参加しました。
稲刈りは、農事組合法人えーのーの約10ａの田んぼで実施。チームアンバサダー
の森﨑浩司さんとサンフレッチェのユニホームやグッズを身に着けた参加者は、法
人役員やＪＡ職員らと応援米の原料となる「あきさかり」を刈り取りました。
森﨑さんは「応援米を知ってもらうよい機会。多くの人に食べてもらい、チームに
エールを送ってほしい」と話しました。

東広島市は、日本酒や特産品のＰＲに期間限定で、料理家の長谷川あかり
さんを起用しました。インスタグラムやウェブ媒体などで発信し、若年層を
中心に魅力をアピール。酒やブランド農畜産物の消費拡大や観光客誘致で地
域経済の活性化につなげていきます。
９月13日には、ＪＡふれあい市安芸津店で長谷川さんの買い物風景や店内
外観を撮影しました。ウェブサイトで、ミネラル豊富な赤土で作る特産「
馬鈴薯」やレモンなどの紹介を予定しています。
同店舗は2022年12月にオープンし、農産物や惣菜、ジェラートなどを取
り扱います。瀬戸内海を一望できるテラスが有名です。

庄原市のＪＡ通所介護事業所「デイサービスセンター
ひまわり」は利用者や家族が地域住民らと交流を深め
ながら、楽しい時間を過ごしてもらおうと季節ごとに
行事を企画しています。９月中旬の６日間は「敬老の
日」に合わせ、利用者の長寿と健康を祝う「敬老週間」
を企画し、好評でした。
ＪＡ職員によるバルーンアートや、ひまわり職員の
グループ歌謡ショー、尺八演奏、地域住民によるお茶
会などの催しを行ないました。ひまわり大運動会
2024では、玉入れとわら縄作りで競争。日頃の感謝と
長寿に、手作りのお祝い弁当も用意しました。

利用者は「わら縄
作りは昔を思い出し
た。楽しい催しが多
かった」と笑顔を見
せました。

ＪＡ呉地域管内の呉市
立昭和南小学校５年生
18人は９月30日、呉市
郷原町で水稲を栽培する
中谷信雄さんの田んぼ
3.5ａで「ヒノヒカリ」の
収穫を体験しました。
この体験学習は、同市
が食農教育の一環で田植
えから収穫までを一貫し

て取り組んでいます。５月中旬に田植え、８月下旬に
は稲を観察するなど、地元の生産者とＪＡも協力して
います。
児童は市職員に鎌の使い方と稲の刈り取り方を教わ
り、生産者やＪＡ職員らに手伝ってもらいながら２人
1組で作業しました。その後、実際にコンバインへ乗り
込み、手刈りと機械の差を実感しました。
中谷さんは「貴重な体験をしてもらえたと思う。自
分たちが食べる米にどれだけ手が掛かっているのかを
知り、おいしく食べてほしい」と話しました。

安定した電力供給のため、きれいに管理

極早生ミカン初選果

レシピ考案・農産物ＰＲ　広島国際大学医療栄養学科２年生

稲刈りでサンフレ応援　応援米でチームアシスト

人気料理家が魅力発信　ＪＡふれあい市安芸津店でも撮影

多様な催し「敬老週間」　
利用者の健康・長寿祝う

実りを実感　
稲刈り体験　
呉市立昭和南小５年生

▲��

森
﨑
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と「
あ
き
さ
か
り
」を

刈
り
取
る
参
加
者

▲�金原さん（左）の説明を受けながら
レンコンの圃場を見学する大学生

特産「ピオーネ」広めたい
生産者らの指導で関心高まる

▲�導水路の草刈りをする職員

▲�刈り取った稲をはぜ干しする
児童

三次市立田幸小学校の
３、４年生14人は、同市
特産のブドウ「ピオーネ」
を授業に取り入れ、熱心
に学んでいます。大田幸
町の上井田果樹組合の生
産者らが協力。生産から
販売まで一貫した学習

で、地域の良さや産業、「食」への関心を高め、「田幸のぶど
う広め隊」としてＰＲ活動を続けています。
児童は４月に、同組合の園地を見学して、歴史や栽培方
法などを聞きました。生産者らと一緒に校内で「ピオーネ」
３本の芽かきやジベレリン処理、摘心などに汗を流しま
した。
イベントでは、独自のキャラクターやラベル、のぼり旗
などを作成し、スムージーの原料を提供してＰＲ。９月
18、19日には、合計30㎏を販売し、大変好評でした。

▲�育てたピオーネを収穫する児童ら

▲

�

丁
寧
に
選
果
さ
れ
る
極
早
生
ミ
カ
ン

▲

�
ふ
れ
あ
い
市
安
芸
津
店
で
撮
影
す
る

長
谷
川
あ
か
り
さ
ん

▲ �ひまわり大運動会
2024でわら縄を
作る利用者ら
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暮らし
の
ヒント
暮らし
の
ヒント

High
SchoolOurOh!農

県
立
庄
原
実
業
高
校
の
筒
井
詩
喜

さ
ん（
18
）は
、世
界
で
最
も
権
威
が
あ

る
と
さ
れ
る
英
国
王
立
園
芸
協
会
の

「
チ
ェ
ル
シ
ー
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ー
」に

参
加
し
ま
し
た
。
国
際
的
な
庭
園
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
石
原
和
幸
さ
ん
の
チ
ー

ム
の
一
員
と
し
て
、次
点
と
な
る
シ
ル

バ
ー
ギ
ル
ト
の
獲
得
に
貢
献
。
貴
重

な
経
験
や
知
識
を
課
題
研
究
の
野
菜

ブ
ー
ケ
な
ど
に
生
か
そ
う
と
奮
闘
し

て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、２
０
１
２
年
か
ら
庄

原
市
の
ふ
る
さ
と
大
使
を
務
め
る
石

原
さ
ん
と
生
徒
の
公
開
対
談
で
す
。

花
や
地
域
に
つ
い
て
意
見
交
換
し
、石

原
さ
ん
が
生
徒
１
人
を
チ
ー
ム
ス
タ
ッ

フ
と
し
て「
チ
ェ
ル
シ
ー
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ー
」に
参
加
す
る
こ
と
を
提
案
。

筒
井
さ
ん
は
海
外
を
不
安
に
思
う
家

族
を
説
得
し
、校
内
選
考
で
選
ば
れ
ま

し
た
。

20
人
ほ
ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
、約
２
週

間
１
２
０
㎡
の
庭
園
造
り
に
励
み
ま

し
た
。
石
原
さ
ん
や
海
外
の
職
人
か

ら
も
指
導
を
受
け
、松
の
剪
定
や
多
肉

植
物
の
装
飾
な
ど
を
担
い
ま
し
た
。

花
市
場
へ
の
仕
入
れ
、植
物
園
な
ど
も

見
学
し
て
、異
国
の
花
文
化
に
触
れ
ま

し
た
。

庄
原
産
野
菜
の
知
名
度
を
一
層
高

め
よ
う
と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ト
マ
ト

な
ど
の
野
菜
と
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー

を
使
っ
た
ブ
ー
ケ
の
研
究
を
進
め
る

筒
井
さ
ん
は
、「
細
部
に
ま
で
こ
だ
わ

る
庭
造
り
の
見
せ
方
を
ブ
ー
ケ
に
も

生
か
し
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
、主
食
用
米
の
集
荷
率
向
上

に
よ
る
有
利
販
売
に
、今
年
度
か
ら「
ラ

イ
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
」を
選
任
し
ま
し
た
。

大
型
農
家
や
法
人
な
ど
を
担
当
す
る
職

員
を
中
心
に
９
人
が
、地
域
を
超
え
て

連
携
を
強
化
。米
の
契
約
取
引
や
生
産

者
と
実
需
者
を
結
ぶ
米
作
り
、生
産
か

ら
販
売
ま
で
一
貫
し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

提
案
な
ど
で
、稲
作
農
家
の
所
得
増
大

を
目
指
し
ま
す
。

県
内
有
数
の
稲
作
地
域
の
東
広
島
市

や
安
芸
高
田
市
、三
次
市
、庄
原
市
な

ど
を
管
轄
す
る
Ｊ
Ａ
。
２
０
２
０
年
の

稲
の
作
付
け
面
積
は
県
内
の
約
８
割
を

占
め
ま
す
。
２
０
２
３
年
産
は
、日
本

穀
物
検
定
協
会
で
３
年
連
続
特
Ａ
を
獲

得
し
た「
恋
の
予
感
」や
県
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
品
種「
あ
き
ろ
ま
ん
」な
ど
、約
３

万
１
０
０
０
ｔ
を
集
荷
し
ま
し
た
。

ラ
イ
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
は
、各
地
域
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
人
ず
つ
任
命

し
ま
し
た
。
営
農
指
導
や
米
穀
担
当
、

共
同
乾
燥
調
製
施
設
な
ど
現
場
で
の
経

験
が
豊
富
な
30
、40
代
の
若
手
職
員
が

中
心
で
す
。

こ
れ
ま
で
、グ
ル
ー
プ
で
集
荷
の
取

り
組
み
や
課
題
、改
善
策
な
ど
を
討
議
。

新
品
種
の
導
入
試
験
や
省
力
化
に
つ
な

が
る
栽
培
技
術
、新
た
な
肥
料
や
農
薬

な
ど
の
資
材
に
つ
い
て
共
有
し
ま
し
た
。

今
後
は
、ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
む
資

材
な
ど
で
資
源
循
環
米
な
ど
の
試
験
栽

培
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
」「
Ｊ
Ａ
組
織
の
基
盤
強
化
」に
向
け
て
、取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、Ｊ
Ａ
が
実
践
し
て
い
る
事

業
や
取
り
組
み
か
ら「
イ
チ
オ
シ
！
」を
紹
介
し
ま
す
。

米
集
荷
へ
「
ラ
イ
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
」
選
任

　
　
　
　
　
　
生
産
提
案
か
ら
契
約
取
引
ま
で

日本学校農業クラブ連盟に加入する、西条農業高校、吉田高校、庄原実業高校では、
将来プロフェッショナルとして活躍する人材育成を目指し、特色ある高校として専門
教育に力を入れています。農業に関わる幅広い産業に対する知識や技術の習得に努め
ている高校の特色ある取り組みについて紹介します。

輝
く
農
高
生

輝
く
農
高
生

【
広
島
県
立
庄
原
実
業
高
等
学
校
】

環境工学科�２年　
溝
みぞ
内
うち
　未

み
咲
さき
さん

好きな農産物
イチゴ、メロン

環境工学科�３年　
藤
ふじ
𠩤
わら
　疾

はや て
風さん

好きな農畜産物
鶏肉

農業に興味を持ったきっかけは？
自然豊かな地域で育ち、環境や環境保全に興味を
持つようになりました。オープンスクールやパン
フレットで環境工学科に「環境保全類型」がある
こと知り、専門的に学びたいと思いました。

農業高校を選んだ理由は？
庄原実業高校に通っていた兄から話を聞き、学園
祭などで学校に行き興味を持ちました。小学５年
生の時に、実業生と一緒に田植えや稲刈りをした
こともきっかけです。

農業高校のここが好き
実習や課題解決学習などの授業が多いことです。
先生に教えていただき、測量器具も３分ぐらいで
スムーズに準備できるようになりました。

授業で印象に残っていることは？
学校の実習林で、備北森林組合の方に教わり、森
や木を管理したことです。立木の測樹や小型機械
の実習など、校内では学ぶことのできない貴重な
体験でした。

頑張っていることは？
４人で、近年問題となっている放棄竹林の研究を
しています。伐採した竹で、水質改善や肥料など、
環境や地域に循環する活用方法を検証しています。

頑張っていることは？
これまでに、パソコン関連や危険物取扱者などの
資格を取得しました。在学中に一つでも多く、資
格の取得や検定に合格できるように挑戦してい
きたいです。

英
国
チ
ェ
ル
シ
ー
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ー
参
加

庭
造
り
見
せ
方
に
感
化

「
私
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」

だ
れ
も
が
そ
う
思
っ
て
生
活
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、特
殊
詐
欺
の
犯
人
は

み
な
さ
ん
の
近
く
ま
で
忍
び
寄
っ
て
き

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、犯
人
が
、地
元
の
病
院
を
装
っ

て
自
宅
に「
あ
な
た
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
が
病
院
で
悪
用
さ
れ
て
い
ま
す
。○
○

警
察
か
ら
電
話
が
あ
る
の
で
、電
話
に
出

て
く
だ
さ
い
」と
電
話
。
続
け
ざ
ま
に
警

察
を
名
乗
る
者
か
ら「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
を
使
え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
必
要
が

あ
る
。自
宅
に
警
察
官
が
受
け
取
り
に
行

く
の
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に

入
れ
て
準
備
し
て
お
い
て
ほ
し
い
。暗
証

番
号
も
教
え
て
く
だ
さ
い
」と
電
話
。
自

宅
に
来
た
犯
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
渡
し
て
し
ま
う
。犯
人
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
現

金
を
引
き
出
し
、お
金
を
奪
う
。
こ
れ
は

『
預
貯
金
詐
欺
』と
い
う
特
殊
詐
欺
の
手

口
の
一
つ
で
、自
宅
ま
で
犯
人
が
来
ま
す
。

他
に
も
、市
役
所
を
装
い「
医
療
費
の

還
付
が
あ
る
。
今
日
が
受
け
取
り
期
限
」

と
電
話
が
あ
り
、近
く
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
ま
で
誘

導
さ
れ
、犯
人
の
指
示
に
従
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
画
面
を
操
作
、気
が
付
い
た
ら
振
込
上

限
ギ
リ
ギ
リ
の
お
金
が
犯
人
側
の
口
座

に
振
り
込
ま
れ
て
い
た
。
こ
れ
も『
還
付

金
詐
欺
』と
い
う
特
殊
詐
欺
の
一
つ
で
す
。

金
融
機
関
、病
院
、市
役
所
、警
察
等
の

活
動
は
、み
な
さ
ん
か
ら
の
信
用
と
信
頼

が
あ
っ
て
成
り
立
つ
も
の
で
す
が
、犯
人

は
、詐
欺
を
行
な
う
た
め
に
み
な
さ
ん
の

そ
の
良
心
を
弄
ん
で
、大
切
な
財
産
を

奪
っ
て
い
き
ま
す
。

犯
人
は
人
を
だ
ま
す
プ
ロ
で
す
。話
し

続
け
た
ら
あ
な
た
も
だ
ま
さ
れ
ま
す
。

被
害
を
防
ぐ
に
は
ま
ず
手
口
を
知
る

こ
と
、そ
し
て
対
策
。
特
殊
詐
欺
被
害
の

入
口
は
、自
宅
の
固
定
電
話
や
携
帯
電
話

で
す
。対
策
と
し
て

・ 自
宅
の
固
定
電
話
を
常
時
留
守
番
電
話

に
す
る

・他
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
さ
な
い

・知
ら
な
い
番
号
に
は
出
な
い

・ 折
り
返
し
自
分
で
調
べ
た
行
政
機
関
等
の

電
話
番
号
に
電
話
を
か
け
て
確
認
す
る

・非
通
知
着
信
拒
否
設
定
を
す
る

　
な
ど
し
て
い
た
だ
き
、不
審
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
ら
一
人
で
判
断
せ
ず
、地

元
の
警
察
署
、交
番
、駐
在
所
に
相
談
し

て
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

呉
警
察
署　
生
活
安
全
課
長　
髙
田
秀
則

知
る
こ
と
は
防
犯
の
第
一
歩
！

特
殊
詐
欺
の
手
口
と
対
策

試
験
栽
培
す
る
水
稲
の
生
育
を
確
認
す
る

「
ラ
イ
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
」ら
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毎年１０月頃、栗を求めて来ています。採れたて
の地元産の栗はやはり味がひと味もふた味も違
いますね！大粒なので、栗ご飯や渋皮煮を作って
楽しもうと思います♪

ここまるが管内をめぐって集めた話題をお届けします。

ここまるが取材中に出会った『推し』な人や物を紹介します！

産直Watch今日は何を買ったの？

オススメ！

新鮮な野菜や地元ならではの特産品がたくさんあ
ります！農産物はどれもものがよく、美味しいです
よ！今日はシイタケをたくさん買ったので、近所の
人にも配ろうと思っています。妻にシイタケで作っ
てもらう、我が家の今日の晩御飯も楽しみですね。

「和栗のテリーヌ」
くり魔女グループのみなさんが手作りしている
逸品で、和栗ペーストと地元産栗の渋皮煮を
贅沢に使用した絶品の焼き菓子です！リピー
ターも多く、市のふるさと納税の返礼品にも選
ばれています。

「マロンの里交流館」の魅力を教えて！

昔から栗を多く栽培し、栗に縁が
深いことから名付けられたよ！新鮮
な農産物はもちろん、加工品など、
ここでしか買えない特産品がたく
さん並んでいるよ！産直市以外にも
交流施設や加工施設、レストランが
あって、まさに地域の「交流館」に
なっているんだ！

マロンの里交流館
中川晴雄 館長

お笑いトークショー開催！

稲刈り体験

みんな
いい笑顔！

支 店
interview

三原市下北方１丁目1-12
ＴＥＬ：0848-86-2514　
ＦＡＸ：0848-86-0980

本郷中央支店

山県郡北広島町有田532-1
ＴＥＬ：0826-72-2211　
ＦＡＸ：0826-72-6121

千代田支店

奥田　朋幸 支店長
おくだ ともゆき

今月は

にやって来たよ

支店管内には広島空港があります。近くの公園では飛行機の
離着陸が間近で見られ、休日は多くの家族連れでにぎわいます。
また、歴史と自然が融合した魅力あふれる街で、戦国武将の
小早川隆景の居城として知られる高山城跡や新高山城跡が有
名です。空港の側にある三景園では、四季折々の美しい風景
を楽しめます。

地域の魅力は？

千代田地区は、田園風景が広がる中山間地域で、冬には積雪が50㎝を超えるこ
ともあります。また、「コシヒカリ」や「あきろまん」など米の栽培が盛んです。
店舗では、「親近感・信頼感のある地域に根ざした支店を目指す」を目標に、組合
員・利用者の立場に立った対応、親切丁寧な対応、職員間の報連相と協力、きれ
いな店舗づくりを日々心掛け、職員全員で対応しています。

地域や支店の魅力は？

本郷中央支店は、個性豊かな職員がそれぞれの
強みを活かし、チームワークを大切にした活気あ
ふれる職場を築いています。
また、地域組合員・利用者との交流の場として、
毎年グラウンドゴルフ大会やゲートボール大会を
開き、地域の恒例行事として多くの方に参加いた
だいています。

店舗の雰囲気や取り組んでいることは？

毎年４月に支店駐車場で野菜苗の特売会
「グリーンフェスタ」を開き、多くの来店者で
にぎわいます。また、支店管内の地域イベ
ントや祭りに輪投げや射的を出展・参加し、
地域の方々に親しみをもってもらえる店舗
づくりを目指しています。

支店協同活動で取り組んでいることは？

弓取　隆文 支店長
ゆみとり たかふみ

マロンの里
交流館

「生七味」などの瓶物や、菊芋の加工品、切り干し
大根、原木シイタケなどを出荷しています！有機栽
培で原料の生産から加工、販売まで一貫した生産
にこだわっています。健康にいい菊芋や鍋の季節
にピッタリの「生七味」をぜひお手にとってみてく
ださいね！

出荷しているものを教えて！

大竹市栗谷町大栗林195-12 
TEL.0827-55-0055　　
【営業時間】9：00～17：00
【定休日】毎週月曜日※月曜日が祝日等の
　　　　　　　　　　場合は翌営業日　

利用者さん

生産者さん

利用者さん

東広島市立三永小学校東広島市立三永小学校

仲伏英雄さんの田んぼで
稲刈りを体験しました。

「元気な心の
特効薬」をテーマに

愉快なお
話や歌で大盛り上がりでした！

みんなで育てた「はぶ草」を
収穫しました♪

同じ安芸
地域の女性部と青壮年連盟が

交流会を
開催し、親睦を深めました！

三原西支店ふれあい委員会

安芸高田市立向原小学校３年生

ＪＡ女性部・青壮年連盟安芸地区本部交流会

1111 2024.112024.11 No.020No.020 1010



JAひろしまからのお知らせ

ＪＡ広島総合病院　放射線治療科
　診療放射線技師　海老谷　京子

JA広島総合病院
廿日市市地御前一丁目3-3
TEL.0829-36-3111

放射線治療機が
新しくなりました!!

組合員資格の変更等について 相続の発生や、転居等により組合員資格に変更があった場合は、ＪＡへの届出をお願いいたします。

ひろしま農業協同組合
本店

TEL.082-422-9595

相談、苦情等の窓口
本店リスク管理部

TEL.082-422-6168

休日・夜間に自動車事故が発生した場合
ＪＡ共済事故受け付けセンター

0120-258-931

キャッシュカード・通帳の紛失・盗難の場合
ＪＡバンク広島ATMお客様センター

0120-577-931

協議事項
第１号議案　第１四半期監事監査回答書について�【承認】
第２号議案　�令和６年度「取引のリスク評価書」の定例

改正について� 【承認】
第３号議案　�信用事業方法書の一部変更について�【承認】
第４号議案　大口融資について� 【承認】
第５号議案　�不適切な共済契約の事案にかかる「報告徴

求命令」の取り扱いについて� 【承認】

報告事項
１　体制整備モニタリングについて
２　大口信用供与先の経営状況について
３　継続的な利益相反取引に関する報告について
４　理事会の決議事項の処理状況について（大口融資）
５　組合員の加入及び脱退の状況報告について
６　事業実績報告について

令和６年度第７回� 開催日時：9月30日13：00から理 事 会 報 告

現在、国民の２人に１人が『がん』と診断される時代です。がんの罹患数は2010年頃まで
増加の一途を辿っていましたが、現在では横ばい状態です。その反面、死亡数は1990年代半
ばをピークに減少してきています。これは、検診による早期発見・早期治療が進んできたこと
や、がん治療の３本柱の手術・薬物療法・放射線治療が大きく進歩してきた結果に他ならない
と言えます。
当院では1985年10月に放射線治療を開始して以来、2001年４月に２代目に、そしてこの
度2024年9月に3代目の放射線治療装置（リニアック）へ移行して7,500人余りの患者さんの
治療を行なってきました。先日まで使用していた２代目のリニアックは、当時の最先端装置
でしたので、強度変調放射線治療（IMRT）といわれる高精度放射線治療を広島県内でも早い
時期から開始し、23年5カ月と長きに渡って高精度放射線治療を継続してきました。しかし
その間にも技術開発が進み、さらに安全に高精度の治療が行なえる装置が登場し、当院でも
今まで以上に高精度な治療を目標に更新となりました。
新治療機では、新たに頭頚部のIMRTや複数ある脳の小さな病巣に対して行なうピンポイ
ント治療も開始する予定です。また、今までは息止めでしか行なえなかった肺の病巣のピン
ポイント治療も呼吸に合わせて行なうことが可能となりましたので、今まで他院へ紹介して
いた患者さんも当院での治療が可能となります。しかしこれらを開始するには、医師が立て
た治療計画の線量が予定通り照射出来るのか等を事前に検証する必要がありますが、私たち
診療放射線技師がそれらの確認を行ない、最後まで責任をもって治療を行なっていきます。
放射線での治療の適応などのご相談は、当院放射線治療科にご依頼ください。

各病院の外来診療予定は二次元コードよりご確認いただけます。

JA尾道総合病院
尾道市平原一丁目10-23
TEL.0848-22-8111

JA吉田総合病院
安芸高田市吉田町吉田3666
TEL.0826-42-0636

1 JAバンクを装った
メールがくる

誰かに
「フィッシングメール」

を送って
ID/パスワードを
聞き出してやろう

メール送信

3 IDとパスワードを返信してしまい
知らない人に情報を盗まれてしまう

よしよし、
IDとパスワードを盗んだぞ

JAバンクから
お金を引き出してやろう

ID:〇〇〇〇〇〇
パスワード：××××

返信

2 IDとパスワードを伺うメールが届く

あら！やだ
急いで

IDとパスワードを
返信しなきゃ！！

JAバンクご利用の皆さま
〇月×日JAバンクサイトの
緊急メンテナンスを行います。
ID/パスワードを入力して
至急ご返信ください。
ご返信いただけないと
ネットバンクのご利用が
できなくなります。
ID:
パスワード：

あれれ！？
お金が

なくなってる！！！

4 盗まれたIDとパスワードを
悪用されてしまう

残高0円

JAバンクを装ったフィッシングメールに
ご注意ください！

ポイント

フィッシングメールの被害に遭われたと
思ったら…
緊急停止を実施してください。

ID・口座番号・パスワード等は
絶対に入力しない！

フィッシングメールなどに記載
されているURLには
アクセスしない！

＜要注意＞
特にワンタイムパスワードを
漏洩すると、犯人側で送金が
可能となり、貯金残高の全額
を不正送金されるリスクが
あります。

0120-058-098
JAネットバンク ヘルプデスク
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あ  つ　ま  れ  ！

９月号で「ますかけ線」についての
お便りを見ました。私も両手に

ますかけ線があります！
三次市　Ｋ・Ｔさん

Ｂ
Ｏ
Ｘ

お
便
り

み
な
さ
ま
か
ら
の

Ｂ
Ｏ
Ｘ

お
便
り

◇

最
近
、病
院
の
待
ち
時
間
に
小
説
を
読
ん
で
い
ま
す
。推
理
も

の
が
好
き
で
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ズ
を
読
み
始
め
ま
し
た
。

長
い
待
ち
時
間
も
一
瞬
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



（
廿
日
市
市　
Ｔ・Ｙ
さ
ん
）

●

色
々
と
考
察
し
て
い
く
の
に
ハ
マ
っ
て
、読
む
の
が
止
ま
ら
な

く
な
り
ま
す
よ
ね
🤔
ち
な
み
に
私
の
考
察
は
い
つ
も
外
れ
ま

す
😅

◇

私
の
推
し
の
一
冊
は
安
部
公
房
の「
箱
男
」で
す
。近
々
、映
画

の
公
開
も
予
定
さ
れ
て
い
る
と
か
…
。ど
ん
な
映
像
に
な
る
の

か
興
味
津
々
❗ 

（
三
次
市　
Ｏ・Ｔ
さ
ん
）

●

安
部
公
房
さ
ん
の
代
表
作
で
す
ね
✨
映
画
公
開
、楽
し
み
で

す
！
🌟

◇

雨
穴
さ
ん
の「
変
な
家
」め
っ
ち
ゃ
面
白
い
で
す
。会
話
が
多
い

の
で
読
み
や
す
い
で
す
。５
回
読
み
返
し
ま
し
た
。



（
東
広
島
市　
Ｎ・Ｍ
さ
ん
）

●

本
が
苦
手
な
方
で
も
読
み
や
す
い
一
冊
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

🎵
私
も
読
ん
で
み
ま
す
！

◇

89
歳
ひ
と
り
暮
ら
し
。金
が
な
く
て
も
幸
せ
な
日
々
の
作
り
方
。



（
庄
原
市　
Ｔ・Ｔ
さ
ん
）

●

幸
せ
の
価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
☺
🍀
日
常
で
小
さ
な
幸
せ
を

た
く
さ
ん
見
つ
け
て
ハ
ッ
ピ
ー
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
😄

◇「
あ
い
う
え
オ
ノ
マ
ト
ペ
」孫
を
預
か
る
事
も
あ
り
読
み
聞
か

せ
し
ま
す
。一
緒
に
復
唱
し
た
り
字
を
描
い
た
り
、絵
も
き
れ

い
で
言
葉
の
リ
ズ
ム
を
楽
し
む
一
冊
で
す
。



（
大
竹
市　
Ｍ・Ｋ
さ
ん
）

●

と
っ
て
も
微
笑
ま
し
い
❤
お
孫
さ
ん
に
と
っ
て
も
推
し
の
一

冊
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
✨

◇

夏
の
異
常
な
暑
さ
に
負
け
、と
う
と
う
自
走
式
の
草
刈
機
を
買
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。が
、草
刈
作
業
が
楽
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。



（
呉
市　
Ｙ・Ｍ
さ
ん
）

●

果
た
し
て
秋
は
来
る
の
か
…
と
心
配
す
る
ほ
ど
今
年
は
残
暑
が
続

き
ま
し
た
ね
💦
体
調
に
お
気
を
つ
け
て
作
業
し
て
く
だ
さ
い
🍀

◇

母
と
一
緒
に
住
む
よ
う
に
な
り
、サ
ボ
テ
ン
の
花
が
た
く
さ
ん
咲

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。母
の
毎
日
の
お
世
話
に
サ
ボ
テ
ン
が
応

え
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
安
芸
郡　
か
べ
っ
こ
さ
ん
）

●

か
べ
っ
こ
さ
ん
と
お
母
様
の
愛
情
が
伝
わ
っ
て
い
る
証
で
す
ね

❤
ス
テ
キ
な
サ
ボ
テ
ン
の
お
花
の
写
真
📷
ぜ
ひ
お
便
り
で
投
稿

し
て
く
だ
さ
い
🎵

◇

家
の
暑
さ
が
異
常
な
た
め
、ジ
ム
通
い
の
回
数
が
増
え
る
今
日
こ

の
頃
で
す
が
、体
重
は
い
っ
こ
う
に
減
り
ま
せ
ん
！（
笑
）



（
廿
日
市
市　
自
由
を
ど
う
過
ご
す
か
悩
む
主
婦
さ
ん
）

●

健
康
や
体
型
維
持
で
の
ジ
ム
通
い
、と
っ
て
も
素
敵
で
す
✨
毎
日

ジ
ム
に
通
っ
て
い
る
私
の
母
い
わ
く
、ヨ
ガ
が
一
番
痩
せ
る
そ
う

で
す
！(

笑)

◇

9
月
17
日
夜
、中
秋
の
名
月
見
れ
ま
し
た
。



（
東
広
島
市　
Ｈ・Ｙ
さ
ん
）

●

天
気
も
良
く
、さ
ぞ
綺
麗
な
お
月
様
が
見
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
🌕
私
は
バ
タ
バ
タ
し
て
い
て
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
😢

◇

お
米
が
無
い
と
騒
い
で
お
ら
れ
ま
し
た
が
新
米
が
出
て
き
て
ほ
っ

と
し
て
い
ま
す
！
今
年
は
お
天
気
も
良
か
っ
た
の
で
果
物
も
美
味

し
く
頂
い
て
い
ま
す
。

（
庄
原
市　
Ｏ・Ｃ
さ
ん
）

●

令
和
の
米
騒
動
で
ス
ー
パ
ー
や
産
直
市
か
ら
お
米
が
消
え
、改
め

て
お
米
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
よ
ね
💦
毎
日
農
作
業
を
さ

れ
て
い
る
農
家
の
み
な
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、県
産

の
農
畜
産
物
を
食
べ
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

◇

自
宅
で
取
れ
た
、イ
チ
ジ
ク
を
ジ
ャ
ム
に
し
て
み
ま
し
た
。私
に

と
っ
て
は
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、思
っ
て
い
た
よ
り
簡
単
で

美
味
し
く
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。ま
た
、沢
山
取
れ
た
秋
の

味
覚
で
ジ
ャ
ム
作
り
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
😀

 

（
三
次
市　
Ｔ・Ａ
さ
ん
）

●

自
分
で
栽
培
し
た
イ
チ
ジ
ク
は
、美
味
し
さ
倍
増
で
す
よ
ね
❤
お

い
し
い
ジ
ャ
ム
を
作
る
コ
ツ
や
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
✨

９月号の応募いただき
ましたお便りの総数は
244件でした。
たくさんのお便り

ありがとうございました。

テ
ー
マ「
私
の
推
し
の
一
冊
」

◇「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」最
初
に
読
ん
だ
時
の
事
を
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
く

ら
い
子
ど
も
心
に
衝
撃
的
で
し
た
。ご
ん
が
可
哀
想
で
何
回
読
ん
で
も

泣
け
る
一
冊
で
す
。読
め
ば
読
む
程
色
々
考
え
さ
せ
ら
れ
る
本
だ
と
思

い
ま
す
。ご
ん
は
本
当
に
死
ん
だ
の
か
？
実
は
助
か
っ
て
一
緒
に
暮
ら

し
た
と
か（
笑
）

（
東
広
島
市　
Ｙ・Ｋ
さ
ん
）

●

小
学
校
の
国
語
の
教
科
書
に
載
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
📗

「
ご
ん
」の
優
し
さ
が
心
に
染
み
ま
す
よ
ね
😌

◇

今
年
連
載
30
周
年
で
、す
で
に
１
０
５
巻
到
達
と
い
う「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」

で
す
。９
月
の
あ
た
ま
に
記
念
展
に
行
き
ま
し
た
、会
場
で
は
原
画
な

ど
見
れ
て
…
一
人
で「
そ
う
そ
う
、ニ
ヤ
ニ
ヤ
」し
な
が
ら
悦
に
入
っ
て
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
三
次
市　
Ｓ・Ｒ
さ
ん
）

●

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
大
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
よ
ね
🌟
事
件

が
起
き
る
の
は
少
し
怖
い
で
す
が
、一
度
あ
の
世
界
に
入
っ
て
み
た
い

な
～
と
思
い
ま
す
！

◇

私
の
推
し
の
一
冊
は
、い
つ
も
野
菜
を
作
っ
て
わ
か
ら
な
く
な
る
と
決

ま
っ
て
開
く
の
は
自
分
で
今
ま
で
書
い
て
き
た
ノ
ー
ト
で
す
。



（
庄
原
市　
し
の
母
さ
ん
）

●
す
ば
ら
し
い
で
す
‼
🌟
自
分
だ
け
の
特
別
な
一
冊「
虎
の
巻
」で
す
ね

✨
◇

私
の
推
し
は
文
庫
版
の
短
編
集
で
す
。コ
ー
ヒ
ー
を
買
っ
て
公
園
の
ベ

ン
チ
に
座
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
本
を
読
み
ま
す
。短
編
な
の

で
一
話
読
ん
で
帰
る
の
で
す
。静
か
で
気
持
ち
が
落
ち
着
く
時
間
で
す
。



（
東
広
島
市　
Ｄ・Ｓ
さ
ん
）

●

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
と
っ
て
も
優
雅
な
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で
す
ね

☕
✨
私
も
試
し
て
み
た
い
で
す
🎵

◇

私
の
推
し
の
一
冊
は「
チ
ー
ズ
は
ど
こ
へ
消
え
た
？
」で
す
。シ
ン
プ
ル

で
す
が
、深
く
心
に
残
る
内
容
で
た
ま
に
読
み
返
し
た
り
し
ま
す
。



（
呉
市　
Ｏ・Ａ
さ
ん
）

●

と
て
も
興
味
深
く
て
そ
そ
ら
れ
る
タ
イ
ト
ル
…
📗
週
末
に
本
屋
へ
駆

け
込
み
、さ
っ
そ
く
読
ん
で
み
ま
す
！

※投稿に際して取得した個人情報は承諾なく第三者に提供しません。�※投稿は紙面の都合上、すべて掲載できません。ご了承ください。
※プレゼントの当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。

※答えは12月号に掲載します。

※当日消印有効

二重マスの文字をA〜Dの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか?

応募方法 今月のテーマ応募締切

10月号の答え
「スポーツノヒ」

はがきまたはインターネットより、パズルの答え、
住所、氏名（ペンネームも可）、年齢、電話番号と写真
やイラスト、テーマに沿った話題や、身近で起きた
出来事などを添えてご応募ください。

〒739-0015　東広島市西条栄町10-35
JAひろしま　総務部広報課「クロスワードパズル」係
https://jahiroshima.or.jp/8-contact
JAひろしまホームページのお問い合せページよりご応募ください。

12月５日（木）

①11月23日は勤労――の日。国民
の祝日です

②灰皿にたまります
③『――の精神』はモンテスキュー
の著書です

④広島県の紅葉の名所のひとつ。
世界遺産の神社があります

⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融――、――一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけら
れていることも

⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売り
に来るもの

⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3――は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

①「鳥」より一画少ない鳥
③――園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり!　まるで――ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶこ
とも
⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」と書
きます
⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯――応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららともい
う鉱物です

編集
後記

秋といえば「食欲の秋」！私は毎週末に必ず産直市で農産物をたくさん買います💪農家のみなさまが丹精込めて育
てた新鮮な野菜や果物に感謝を込めて、毎日美味しくいただいています☺ありがとうございます😌🍀 （すさ）

三矢えびす茶三矢えびす茶を
プレゼント!!

正解者の中から抽選で20名様に今月のプレゼント

やっと秋の気配が…
嬉しい😍✨
安芸郡　H・Kさん

掘ったさつまいもが
ハートでした❤
三次市　N・Yさん

八つ子　さつま芋 
東広島市　Y・Tさん

やばいよ💦やばいよ💦抜け
なくなっちまったぜby冬瓜

呉市　U・Aさん

いただいたお便りは
1月号に掲載します

オススメの冬ごもり

豊かな香りと深い味わいが特徴のはぶ
草のお茶です。飲んだ人が幸せな「えび
す顔になる」ところから「えびす茶」と
呼ばれるようになりました。（出題／ニコリ）
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イ・チ・オ・シ
レシピ

今月の

あじさいごはん（黒枝豆ごはん）
イ・チ・オ・シ
レシピ

今月の

表紙写真　黒枝豆（安芸）

❶ 米を研ぎ、30分以上水に漬ける。
❷ 通常よりも少し多めの水加減で黒枝豆と
塩、料理酒を入れて炊いたら完成。

材 料（４人分）

作り方

材 料（4人分）
お米������� 3合
黒枝豆（生）�１カップ強

塩����小さじ2
料理酒��� 30cc

黒枝豆でごはんがほんのり色づき、
まるであじさい！

黒枝豆のホクホク感が絶品です🍚
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